
 

 

« Chaque  

  Couleur,  

    Un Service.  

 Ensemble,  
    Une Vision! » 

RAPPORT D’ACTIVITÉS 

2025-2026 

ª L'ðquipe ABR c'est 

une palette de couleurs, 

une richesse de services. ¶ 
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xĲƚШ~ĲůĤƖĲƚШтШ9§ ÉEfxШ?ќ ?~f fÉÑÅ Ñf§ ШтШΞΜΞΡрΞΜΞΣ 

ÂÅFÉf?E ÑШрШ~ŔĦőĲũШxċƓũċŰƣĲ 
Retraité, psychoéducateur de la Commission scolaire Marguerite-Bourgeoys 
 
éf9EрÂÅFÉf?E ÑEШрШÂċƨũŔŰĲШ?ƨŊƖĳ 
Gestionnaire de programmes, retraitée de la Commission canadienne pour l’UNESCO et présentement 
Directrice à Rmédias 
 
ÑÅFÉ§ÅfEÅEШрШxŔŰĬċШÂċƨũŔŰ 
Retraitée Ressources minières Augyva inc Έ VP Finance et chef direction financière 
 
ÉE9ÅFÑ fÅEШрШ[ƖċŰĦĲШ[ŸƖŊĲƣ 
Adjointe administrative à la direction,  
Retraitée du CISSS Laurentides 
 

?~f fÉÑÅ ÑEÖÅÉ 
 
ÂŔĲƖƖĲр ŰƣŸŔŰĲШ]ƨŔŰċƖĬ 
Retraité, Commissaire aux plaintes et à la qualité des services en santé et services sociaux, CISSS 
Tullatavik de Ungava 
 
ÂőŔũŔƓƓĲШ7ƖċĦőШ 
Auteur-compositeur-interprète 
 
]ĲŸƖŊĲƚШ?ĳĦċƖŔĲƚ 
Retraité, Maire de Nominingue et des Services Sociaux du CISSS 
 

Le CA est constitué de 7 membres élus lors de l’Assemblée Générale Annuelle et agissent en tant 
que bénévoles. 

 

 

 

 

 

 

?fÅE9ÑÅf9EШ]F FÅ xEШΈШ~ċƖũĿŰĲШÑċŰŊƨċǃ 

 

 

пппп~ůĲЮÑċŰŊƨċǃЮċЮƕƨŔƣƣĳЮƚĲƚЮŉŸŰĦƣŔŸŰƚЮƓŸƨƖЮƨŰĲЮƖĲƣƖċŔƣĲЮċŰƣŔĦŔƓĳĲЮůċŔƚЮƖĲƻŔĲŰĬƖċЮ
ƓċƖƣŔĲũũĲůĲŰƣЮŰŸƨƚЮƚŸƨƣĲŰŔƖЮƓŸƨƖЮĦĲƖƣċŔŰƚЮƓƖŸŢĲƣƚЮěЮũѢċƨƣŸůŰĲЮƓƖŸĦőċŔŰд 
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Selon les règlements généraux, l’assemblée générale annuelle doit avoir lieu dans les trois mois 
suivant la fin de l’exercice financier du 31 mars, à une date désignée par le conseil 
d’administration.  Les membres en règle actifs y sont convoqués par écrit ou par courriel ou 
encore par téléphone. 

Cette assemblée a eu lieu le 10 juin 2025 à la salle communautaire de l’Action Bénévole de la 
Rouge. 15 membres actifs et 8 non-membres étaient présents en plus de la direction. Les 
membres ont approuvé les états financiers, le rapport du vérificateur et renommé un vérificateur 
comptable pour l’exercice financier 2025-2026.  

L’AGA permet de montrer à nos membres/bailleurs de fonds/partenaires tout ce que fait l’ABR 
dans son année et comment se porte les finances. Les activités et les bons coups réalisés ainsi 
que les besoins de financement pour poursuivre la mission.  De grandes décisions sont prises par 
les membres du CA en réunions régulières; politique interne/conditions de travail/planification 
stratégique/planification numérique/règlements généraux et s’impliquent dans plusieurs comités 
internes. 

 

Lors de cette occasion, deux employés ayant respectivement 10 ans de loyaux services ont été 
honorés. 

 

Siéger sur le conseil d’administration, c’est aussi de l’implication bénévole. 

ΝΜ  

Ils se réunissent au moins une fois par mois pour prendre des décisions sur la bonne gestion de 
l’organisme en collaboration avec la directrice générale Marlène Tanguay.  

Implication de membres dans plusieurs activités (guignolée, paniers de Noël, divers comités, etc) 

Ces implications représentent plus de ΟΜΜШőĲƨƖĲƚШĦŸůĤŔŰĳĲƚШĬĲШĤĳŰĳƻŸũċƣШpour les 
administrateurs en 2025-2026. 
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L’Action Bénévole de la Rouge est un organisme à but non lucratif qui œuvre dans la Vallée de la Rouge depuis 
1983.  La mission est ĦĦƨĲŔũũŔƖЯШ ĦĦŸůƓċŊŰĲƖШĲƣШÉŸƨƣĲŰŔƖ la population, lui offrir aide et référence afin 
d’améliorer la qualité de vie et réduire les inégalités. 

Après plus de 40 ans d’opération, L’ABR demeure une ressource importante, voir même essentielle, dans la région. 
Elle favorise le maintien à domicile des personnes âgées et lutte contre la pauvreté. 

Bien ancré dans le territoire d’Antoine-Labelle, l’ABR dessert les citoyens de ÅféfRÅEцÅ§Ö]EеЮx Ю~ 9 ü еЮ
xѢÉ9E Éf§ еЮx 9ЮÉ ]Ö òеЮ §~f f ]ÖEд   

Pour l’Accompagnement des Transports Médicaux, on va aussi loin vers le nord que Mont-Laurier ou Gatineau vers 
l’Ouest et Montréal vers le Sud en passant par Ste-Agathe et St-Jérôme. 

Nos membres doivent avoir effectués un minimum de 20 heures de bénévolat au sein de l’ABR et être inscrit au 
registre des membres actifs pour avoir le droit de vote à l’AGA.  À travers nos services et avec l’aide de nos précieux 
bénévoles nous mettons tout notre cœur dans nos actions au service des gens.  

xќ 7ÅШĦŸůƓƣĲШШШШ ċƨШΟΝШůċƖƚШΞΜΞΣЮ 

ÉĲƖƻŔĦĲШĬƨШ7ċǍċƖб 

Toute la population locale et touristique 

ÉĲƖƻŔĦĲШÂċƖќ ŘŰĳƚШĲƣШÂŸƓŸƣĲШÅŸƨũċŰƣĲб 

Personnes âgées de 65 ans et plus, en perte d’autonomie ou non, 
Personnes convalescentes, ou ayant besoin de visites d’amitiés, 
Personnes ayant besoin d’accompagnement et référées par le réseau de la santé, 

ÂŸƨƖШũĲƚШƓĲƖƚŸŰŰĲƚШċǃċŰƣШĤĲƚŸŔŰШĬĲШƣƖċŰƚƓŸƖƣƚШůĳĬŔĦċƨǂШŸƨШƓċƖċůĳĬŔĦċƨǂ а 

Personnes âgées autonomes de 55 ans et plus, 
Personnes en traitement dialyse référées par le CISSSLAU, 
Personnes bénéficiant de l’assistance sociale, 
Personnes sous la protection de la curatelle publique, 
Les jeunes du centre jeunesse des Laurentides ayant divers besoins en transport, 

ў xEÉШÂEÅÉ§  EÉШéfé  ÑШ éE9ШÖ Шc  ?f9 ÂЯШxEÉШÂEÅÉ§  EÉШÂxÖÉШéÖx FÅ 7xEÉШEÑШ.Ш[ f7xEÉШ
ÅEéE ÖÉ џ 

xќ7ÅШĲƚƣШũěШĬĲƓƨŔƚШΝΦΥΟ 
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ΞΥΠЯШxќ ŰŰŸŰĦŔċƣŔŸŰШÉƨĬ ΞΡΦЯШxќ ŰŰŸŰĦŔċƣŔŸŰШÉƨĬ 
Rivière-Rouge, Qc J0T 1T0 Rivière-Rouge, Qc J0T 1T0 
www.actionbenevoledelarouge.com 7ƨƖĲċƨǂШċĬůŔŰŔƚƣƖċƣŔŉƚЯШ 
ÉƨŔƻĲǍрŰŸƨƚШƚƨƖШ[ċĦĲĤŸŸť ÉċũũĲШ9ŸůůƨŰċƨƣċŔƖĲЯШƚċũũĲШĬĲШĦŸŰŉĳƖĲŰĦĲ 

 ŸƨƚШċǭŔĦőŸŰƚШŰŸƚШċĦƣŔƻŔƣĳƚШƚƨƖШ[ċĦĲĤŸŸťЯШċƨШ7 ü ÅШĬĲШũќ 7ÅШĲƣШĦőĲǍШĦĲƖƣċŔŰƚШůċƖĦőċŰĬƚШŸƨШŸƖŊċŰŔƚůĲƚШĬĲШ
ũċШƖĳŊŔŸŰЮШШxќŸƖŊċŰŔƚůĲШ9ŸůŔƣĳШĬĲШ9ŔƣŸǃĲŰƚШĬĲШÅŔƻŔĿƖĲрÅŸƨŊĲЯШƓƨĤũŔĲШƨŰĲШƖĲƻƨĲШůĲŰƚƨĲũũĲШĬċŰƚШũċƕƨĲũũĲШŸŰШ
ƓĲƨƣШƚƨŔƻƖĲШŰŸƚШĳƻĳŰĲůĲŰƣƚШůċƖƕƨċŰƣƚШƓċƚƚĳƚШŸƨШěШƻĲŰŔƖЮШxĲШ9fÉÉÉx ÖШĬĲШÅŔƻŔĿƖĲрÅŸƨŊĲШŰŸƨƚШƖĳŉĳƖĲŰĦŔĲШ
ƓŸƨƖШũĲƚШƣƖċŰƚƓŸƖƣƚШůĳĬŔĦċƨǂЯШũċШƓŸƓŸƣĲШƖŸƨũċŰƣĲШĲƣоŸƨШŰŸƣƖĲШƓƖŸŊƖċůůĲШÂċƖќ ŘŰĳƚЮ 

 

 

 

 

 

Pour ũќ?~f fÉÑÅ Ñf§ Ш]F FÅ xEо9§~ÂÑ 7fxfÑF 
~ĳũċŰŔĲШxĲĤƖƨŰ, adjointe à la direction 
819-275-1241 poste 6 ou extension 4 – poste 1 
comptabilite@actionbenevoledelarouge.com 
 
Pour joindre le ?fÅE9Ñf§ Ш]F FÅ xE 
~ċƖũĿŰĲЮÑċŰŊƨċǃ, directrice générale 
819-275-1241 extension 4 – poste 2 
direction@actionbenevoledelarouge.com 
 
Pour le ÉEÅéf9EШ?ќ 99§~Â ] E~E ÑШ?EШÑÅ  ÉÂ§ÅÑÉ ~F?f9 Öñ 
]ƨǃũċŔŰĲШéċƖĲŰŰĲƚ, coordonnatrice des Transports 
819-275-1241 poste 2 
transports@actionbenevoledelarouge.com 
 
Pour le ÉEÅéf9EШÂÅ§]Å ~~EШÂ Åќ j FÉоÂ§Â§ÑEШÅ§Öx  ÑE 
~ċƖŔĲрsĲċŰŰĲШ7ƖĲċƨũƣШĲƣШéċũĳƖŔĲШ?ŔŸƣƣĲ, coordonnatrices de Par’Aînés 
819-275-1241 extension 4 - poste 4 (Marie-J) ou extension 4-poste 3 (Valérie) 
paraines1@actionbenevoledelarouge.com 
paraines2@actionbenevoledelarouge.com 
 
Pour le ÉEÅéf9EШ?ÖШ7 ü Åо ÑExfEÅоÅ ~ ÉÉ ]EШ?EШ?§ ÉоÂ  fEÅÉШ?FÂ    ]E 
~ŔĦőĲũЮÉƣц9ǃƖ, gérant bazar 
819-275-1241 poste 5 (Bazar-Atelier-Ramassage) poste 8 (Paniers dépannage) 
bazar@actionbenevoledelarouge.com 

*** Des dépliants d’informations sur nos services sont disponibles au CLSC, à nos bureaux et au bazar de l’ABR. 

7ƨƖĲċƨШċĬůŔŰŔƚƣƖċƣŔŉШĲƣШ 
ÉĲƖƻŔĦĲШĬќĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣШ
ÑƖċŰƚƓŸƖƣƚШ~ĳĬŔĦċƨǂШ 

ouvert du lundi au vendredi  
de 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00  

(fermé de 12h00 à 13h00) 

7 ü ÅШ 
§ƨƻĲƖƣ du mercredi au vendredi 

de 9h00 à 16h30 
et le samedi de 9h00 à 15h30 
?ĳƓŻƣШĬĲƚШĬŸŰƚШůċƣĳƖŔĲũ 

Accessible du Lundi au Samedi - De 8h00 à 16h00 

http://www.actionbenevoledelarouge.com/
mailto:comptabilite@actionbenevoledelarouge.com
mailto:direction@actionbenevoledelarouge.com
mailto:transports@actionbenevoledelarouge.com
mailto:paraines1@actionbenevoledelarouge.com
mailto:paraines2@actionbenevoledelarouge.com
mailto:bazar@actionbenevoledelarouge.com
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ў éE9Шxќ f?EШÂÅF9fEÖÉEШ?EШ §ÉШ]F FÅEÖñШ7F Fé§xEÉШ
É  ÉШÄÖfШÑ§ÖÑШ9Ex ШÉEÅ fÑШf~Â§ÉÉf7xEг џ 

 

f ÑF]Å Ñf§ Ш
É§9f xE 

Â  fEÅÉШ
?EШ §Ox 

 7 ü Å 

99§~Â ] E~E ÑШ
ÑÅ  ÉÂ§ÅÑÉШ
~F?f9 Öñ 

F9§9E ÑÅEÉ 

Â§Â§ÑEШÅ§Öx  ÑEШѼШ
?j EÅШ9§~~Ö  ÖÑ fÅE 

 

E ÑÅ f?EШ
ĬќÖƖŊĲŰĦĲ
ÉF9ÖÅfÑFШ
ũŔůĲŰƣċŔƖĲ

xEÉШ
7F Fé§xEÉ
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Grâce à la Â§Â§ÑEШÅ§Öx  ÑE, les bénéficiaires reçoivent des repas équilibrés à un prix très abordable, souvent 
le seul repas complet de la journée.  

La visite des livreurs donne aussi l’occasion de prendre des nouvelles de ces personnes et de voir si d’autres 
besoins pourraient être comblés par les services de l’ABR ou par ceux d’autres organismes. 9ĲШƚĲƖƻŔĦĲШƓĲƖůĲƣШũĲШ
ůċŔŰƣŔĲŰШěШĬŸůŔĦŔũĲШĲƣШěШũċШŉŸŔƚШƨŰĲШƖĲũċƣŔŸŰШĬќċŔĬĲШěШũċШƓĲƖƚŸŰŰĲЮШ?ĲШƓũƨƚЯШũĲƚШƣĳũĳƓőŸŰŔƚƣĲƚШŉŸŰƣШĬĲШũќĳĦŸƨƣĲШ
ĲƣШƓĲƨƻĲŰƣШƖĳŉĳƖĲŰĦĲƖШũĲƚШƓĲƖƚŸŰŰĲƚШƻĲƖƚШĬŔƻĲƖƚШƚĲƖƻŔĦĲƚШĬĲШƚŸƨƣŔĲŰ. 

Dans la cuisine de l’ABR, ũĲ ĦőĲŉШĦƨŔƚŔŰŔĲƖШĲƣШũĲƚШĤĳŰĳƻŸũĲƚШċŔĬĲрĦƨŔƚŔŰŔĲƖƚЮŔŰĦũƨċŰƣШŰŸƚШĤĳŰĳƻŸũĲƚШĬĲШũќĳƕƨŔƓĲШ
ĬƨШ[ũŸƖĿƚШƕƨŔШŸŰƣШĬĲƚШĬĳǯĦŔĲŰĦĲƚШĲŰШƚċŰƣĳШůĲŰƣċũĲƚеЮpréparent les repas complets et les contenants des repas 
chauds concoctés par le Chef cuisinier Claude Van Loyen.   

Les repas sont livrés ũĲƚШůċƖĬŔƚШĲƣШũĲƚШŢĲƨĬŔƚ par les chauffeurs bénévoles (arrêt de la mi-juin à mi-septembre). 

NOS REPAS 

Un menu différent à chaque fois, comprenant une entrée, un potage avec un petit pain et du beurre, un repas 
principal et un succulent dessert pour 6$. 

Les légumes et la viande proviennent de Moisson Laurentides, la banque alimentaire des Laurentides, IGA Marché 
Raymond de Rivière-Rouge, Tigre Géant de Rivière-Rouge et d’autres généreux donateurs locaux. 

Á ΤΠШ9xfE ÑÉ 

Á ΟШΞΣΥШÅEÂ ÉШxféÅFÉ 

Á ΠΤΥШu~Ш§ÖéEÅÑÖÅEШ?§ÉÉfEÅÉ 

Á ΝΠΥШcEÖÅEÉШ?ќÂÂExÉШÂ§ÖÅШΝШ7F Fé§xE 

Á ΝΞ7F Fé§xEÉШ f?EШ9ÖfÉf E 

Á ΝΝΝΠcEÖÅEÉШ?EШ7F Fé§x ÑШ9ÖfÉf E 

Á Ο9c Ö[[EÖÅÉШ7F Fé§xEÉШxféÅ fÉ§  

Á Шu~ШxféÅ fÉ§ Ш?EШÅEÂ É 

Á ΟΦΟШcEÖÅEÉШ?EШ7F Fé§x ÑШ9c Ö[[EÖÅÉ 

xEÉШE sEÖñа 

Certaines contraintes se présentent telles que; 
La superficie du territoire à couvrir, la clientèle âgée qui oublie souvent qu’elle a réservé un ou des repas. Les 
troubles alimentaires et les divers problèmes de santé en lien avec l’alimentation. Les menus offerts sont non-
adaptés par manque de fond et de ressources pour mettre en place un programme alimentaire. 

xќĦƣŔŸŰШ7ĳŰĳƻŸũĲШĬĲШũċШÅŸƨŊĲЯШĲƚƣШǯĿƖĲШĬĲШŉċŔƖĲШƓċƖƣŔĲШĬƨШÅĲŊƖŸƨƓĲůĲŰƣШĬĲƚШƓŸƓŸƣĲƚШƖŸƨũċŰƣĲƚШĬƨШÄƨĳĤĲĦг 

Â§Â§ÑEШÅ§Öx  ÑE 

?EÉШÅEÂ ÉШ9§~ÂxEÑÉШ 
ΞШ[§fÉШÂ ÅШÉE~ f E 

ÂŸƨƖШƨŰĲШĦũŔĲŰƣĿũĲШƓũƨƚШ
ƻƨũŰĳƖċĤũĲ 
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Le dîner communautaire est un événement attendu et demandé par la population. 

C’est l’occasion de socialiser et de créer de nouvelles amitiés devant un bon repas 4 services. De sortir de son 
quotidien et de s’amuser! De généreux bénévoles préparent les repas avec le chef et d’autres font le service aux 
tables 

Notre nouvelle cuisine et salle à manger ont été inaugurés en novembre 2024 et nous pouvons accueillir un 
maximum de 50 personnes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ç 7ƖŔƚĲƖШũќŔƚŸũĲůĲŰƣЯШƚŸĦŔċũŔƚċƣŔŸŰШĲƣШũŔĲŰƚШĬќċůŔƣŔĳƚЯШŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰƚШĲƣШƖĳŉĳƖĲŰĦĲůĲŰƣ 

Ç ÂƖŔǂШċĤŸƖĬċĤũĲƚШƓŸƨƖШƨŰШƖĲƓċƚШĦŸůƓũĲƣШΠШƚĲƖƻŔĦĲƚ 

Ç ÑőĿůĲƚЯШĦċĬĲċƨǂШĲƣШƚƨƖƓƖŔƚĲƚШƓŸƨƖШũĲƚШƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣƚ 

× 

× 47F Fé§xEÉШÖШÉEÅéf9EШEÑШ47F Fé§xEÉШf?EÉШ9ÖfÉf fEÅÉ 

× 6ШE~Âx§òFÉШf~ÂxfÄÖFÉ 

× ШÅEÂ É 

× 99cEÖÅEÉШ?EШ7F Fé§x Ñ 

 

?j EÅ 

9§~~Ö  ÖÑ fÅE 

8 D÷NERS COMMUNAUTAIRES 

Avril 2025 ċ mars 2026 - 304 REPAS SERVIS 

Un dĔner communautaire prďvu chaque premier mercredi du mois 

L'ďquipe fait relĉche pendant la pďriode estivale et le temps des fĐtes 

Coğt du billet 12$

En vente au comptoir du Bazar de l'ABR un 
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xќĦƣŔŸŰШ7ĳŰĳƻŸũĲШĬĲШũċШÅŸƨŊĲШŸǭƖĲШũĲШƚĲƖƻŔĦĲШĬĲƚШĬĳƓċŰŰċŊĲƚШċũŔůĲŰƣċŔƖĲƚШċƨǂШŔŰĬŔƻŔĬƨƚШŸƨШŉċůŔũũĲƚШĬċŰƚШũĲШ
ĤĲƚŸŔŰШũŸƖƚШĬĲШƚŔƣƨċƣŔŸŰƚШĲǂĦĲƓƣŔŸŰŰĲũũĲƚШŸƨШƓŸŰĦƣƨĲũũĲƚЮШfũƚШƚŸŰƣШƖĳŉĳƖĳƚШĲŰƚƨŔƣĲШěШũċШ~ċŰŰĲШĬƨШŢŸƨƖШƓŸƨƖШĬĲШ
ũќċŔĬĲШċũŔůĲŰƣċŔƖĲЮ 

ÂũƨƚŔĲƨƖƚШĬĲŰƖĳĲƚШŰŸƨƚШƚŸŰƣШƖĲůŔƚĲƚШĲŰШƓċƖƣĲŰċƖŔċƣƚШċƻĲĦШ~ŸŔƚƚŸŰШxċƨƖĲŰƣŔĬĲƚЯШf] ШÉŸĤĲǃќƚЯШÑŔŊƖĲШ]ĳċŰƣШĲƣШ
ũĲƚШƓŻƣƖĲƚШĬĲШũќċůŸƨƖШŔŰǯŰŔЮШ§ŰШŉċŔƣШĬƨШƖĳŉĳƖĲŰĦĲůĲŰƣШěШũċШ~ċŰŰĲШĬƨШsŸƨƖШƓŸƨƖШũĲƚШƓĲƖƚŸŰŰĲƚШĬċŰƚШũĲШĤĲƚŸŔŰЮ 

xќĦƣŔŸŰШ7ĳŰĳƻŸũĲШĬĲШũċШÅŸƨŊĲШŸǭƖĲШċƨƚƚŔШũĲШƚĲƖƻŔĦĲШĬĲƚШĬĳƓċŰŰċŊĲƚШƻĲƚƣŔůĲŰƣċŔƖĲƚШŸƨШƓŸƨƖШĬĲƚШċƖƣŔĦũĲƚШ
ůĳŰċŊĲƖƚШĲƚƚĲŰƣŔĲũƚШċƨǂШƓĲƖƚŸŰŰĲƚШĬċŰƚШũĲШĤĲƚŸŔŰШƚĲũŸŰШũċШƚŔƣƨċƣŔŸŰШŸƨШƚŔŰŔƚƣƖĲЮ 

xќ7ÅШŉċŔƣШċƨƚƚŔШĬĲƚШĬŸŰƚШĬќċƖƣŔĦũĲƚШĲƚƚĲŰƣŔĲũƚШƓŸƨƖШũĲƚШŰŸƨƻĲċƨǂШċƖƖŔƻċŰƣƚШƕƨŔШƚŸŰƣШċĦĦƨĲŔũũŔƚШƓċƖШũќŸƖŊċŰŔƚůĲШ
xĲШÑƖċŔŰШĬĲШũċШÉĳĬƨĦƣŔŸŰШƕƨŔШƻŔĲŰŰĲŰƣШƚќĳƣċĤũŔƖШĲƣШƣƖċƻċŔũũĲƖШċƨШ9fÉÉÉx ÖШěШÅŔƻŔĿƖĲрÅŸƨŊĲЮ 

× 

× ШÂ  fEÅÉШ?EШ?FÂ    ]E 

× ΦΣШ?ÖxÑEÉ  

× ΠΡШE [  ÑÉ  

ΞΣΜШs§ÖÅÉо   FE /?fÉÂ§ f7xEШ ÖШÑFxFÂc§ EШ?ÖШxÖ ?fШ ÖШéE ?ÅE?f 

 

 

 

 

 

 

 

 

E ÑÅ f?EШ

?ќÖÅ]E 9EШг 
ÉF9ÖÅfÑFШ

xf~E Ñ fÅEШг 

× f?EШ 
 ШШШШxf~E Ñ fÅE 

× f?E 
 ШШШШéEÉÑf~E Ñ fÅE 

× f?E 
 ШШШШÅÑf9xEÉШ~F  ]EÅÉШEÉÉE ÑfExÉ × E ÑÅ f?E 

× ÅF[FÅE 9E~E Ñ 

× xÖÑÑEШ.Шx ШÂ ÖéÅEÑF 
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Ç FƣċŰƣЮĬŸŰŰĳЮũċЮƣƖĿƚЮŊƖċŰĬĲЮĬĲůċŰĬĲЮĲƣЮũĲƚЮƖĲƚƚŸƨƖĦĲƚЮũŔůŔƣĳĲƚеЮƨŰĲЮƚĳũĲĦƣŔŸŰЮĬŸŔƣЮĶƣƖĲЮŉċŔƣĲЮƓċƖЮũĲЮĦŸůŔƣĳЮ
ƓċŰŔĲƖƚЮĬĲЮ ŸļũЮĬĲЮũѢ 7ÅЮƓŸƨƖЮŸǭƖŔƖЮċƨǂЮŉċůŔũũĲƚЮĲƣЮƓĲƖƚŸŰŰĲƚЮƕƨŔЮĲŰЮŸŰƣЮƻƖċŔůĲŰƣЮĤĲƚŸŔŰд 

]Å&9EШ.Шx Ш]Å  ?EШ]F FÅ§ÉfÑFШ?EШ §~7ÅEÖñШ?§  ÑEÖÅÉ; 

Des citoyens, des municipalités participantes, des marchands, des organismes locaux permettent 
d’offrir de ]F FÅEÖñШÂ  fEÅÉШÉ§ÖÉШ[§Å~EÉШ?EШ9 ÅÑEÉШ9 ?E ÖñЮ Cartes chez ÑŔŊƖĲШ]ĳċŰƣ, f] Ш
~ċƖĦőĳШÅċǃůŸŰĬ, 7ŸŰŔĦőŸŔǂШ~ċƖĦőĳШ9ŻƣĳШÉċĤŸƨƖŔŰ de l’Ascension et la ƓőċƖůċĦŔĲШsĲċŰШ9Ÿƨƣƨ aux 
familles dans le besoin. Et avec l’aide de Moisson Laurentides et des dons du marché IGA nous avons 
également remis des boîtes de denrées alimentaires aux familles et des cadeaux à tous les enfants. 

*Des ĤĳŰĳƻŸũĲƚШĬĲШũċШ9ċŔƚƚĲШĬĲШũċШÅŸƨŊĲ ont participé à la collecte de la guignolée. 

× ÅféfRÅEрÅ§Ö]E 
× xќŰŰŸŰĦŔċƣŔŸŰ 
× ÉƣĲрéĳƖŸŰŔƕƨĲ 
× x Ш~ 9 ü 
× x 9ШÉ ]Ö ò 
× xќ É9E Éf§  

ΥΟ
ΝΟШ7F Fé§xEÉШÂ§ÖÅШx Ш]Öf] §xFEШ 7ÅШEÑШ?EÉШÂ ÅÑE  fÅEÉШ?EШ9§xxE9ÑEШ.Ш?EÉШÂ§f ÑÉШ

ÉÑÅ ÑF]fÄÖEÉШоxEШ]Å§ÖÂEШéFÅ  ?ШтШÅEÂÅFÉE Ñ Ñf§ Ш ÖШf]оEÑШ?EШ]F FÅEÖñШ?§  ÑEÖÅÉ 

Â  fEÅÉШ
?EШ §Ox 

ÑŔŊƖĲШ]ĳċŰƣ

f]
~ċƖĦőĳÅċǃůŸŰĬ

7ŸŰŔĦőŸŔǂ~ċƖĦőĳ
9ŻƣĳÉċĤŸƨƖŔŰ

ÂőċƖůċĦŔĲШsĲċŰШ9Ÿƨƣƨ

?ĲШ]ĳŰĳƖĲƨǂШĬŸŰċƣĲƨƖƚ

PANIERS DE NOôL 

 

 

L'Action Bďnďvole de la Rouge, employďs et 

bďnďvoles, se mobilisent chaque annďe pour 

oŀrir des paniers de Nođl aux familles et 

personnes seules les plus vulnďrables. 

Du dďbut novembre jusqu'ċ quelques jours du 

24 dďcembre, l'ABR fait des demandes de dons 

aux marchands de la rďgion et plusieurs 

organismes se mobilisent pour amasser aussi 

des dons a­n de combler le plus possible les 

paniers. 

ΟΜШΠΡΡҘ

ÖŰШƓĲ
ƣŔƣĬŸŰ

ЯШ

ÖŰŊ
ƖċŰ

ĬШŔ
ůƓċ

Ħƣ
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Ç 

La communauté environnante et même les touristes connaissent bien le magasin ayant pignon sur rue au centre 
de Rivière-Rouge. 

Ç 9őċƕƨĲШƚĲůċŔŰĲЯШŰŸƨƚШƖĲĦĲƻŸŰƚШĬŔƖĲĦƣĲůĲŰƣШċƨШĤċǍċƖЯШĬĲƚШĬŸŰƚШĬĲШƣŸƨƣĲƚШ

Des ĲůƓũŸǃĳƚШĬĳĬŔĳƚШĲƣШĬĲШƓƖĳĦŔĲƨǂШĤĳŰĳƻŸũĲƚ, sans oublier la contribution précieuse des équipes du Florès 
s’impliquent dans le travail colossal derrière tout ce travail de tri (d’objets, vêtements, livres, meubles et appareils 
de tout genre).  

Toutes ces choses doivent être vérifiées, classées, nettoyées, étiquetées, cataloguées et placées dans le magasin 
ou mis dans le recyclage. 

Les dons de la population peuvent être collectés à domicile par nos employés ou bénévoles. Il y a donc un travail 
énorme de préparation et d’organisation logistique. 

ÂxÖÉШ?EШΠШÑ§  EÉШ?ќ§7sEÑÉШÅE9ò9xFÉШEÑШΟЯΡШÑ§  EÉШ?FÑ§ÖÅ FEÉШƓċƖШÉE~ f E 

 

xĲШ7 ü ÅШĲƚƣШċƨƚƚŔШũĲШũŔĲƨШĬĲШĬĳƓŻƣШƓŸƨƖШũĲƚШ

 

 

 

 

 

 

 

§ÖéEÅÑШ.Шxќ  FEШ 

ůĲƖĦƖĲĬŔШċƨШƻĲŰĬƖĲĬŔ 
ĬĲШΦőΜΜШěШΝΣőΟΜШ 

ƚċůĲĬŔ 
ĬĲШΦőΜΜШěШΝΡőΟΜ 284, L'Annonciation Sud 

RiviĒre-Rouge 

7 ü Å 

Le BAZAR gďnĒre des revenus qui 

servent ċ maintenir aussi les autres 

services de l'Action Bďnďvole. 
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× ΝΜE~Âx§òFÉ 

× ΞΣШΝΥΦÑÅ  É 9Ñf§ ÉШ9xfE ÑÉ 

× ΝΡΡШΤΣΠШÅÑf9xEÉШéE ?ÖÉ 

× Ш~E~7ÅEÉШÂÅféfxR]EÉ 

× 7F Fé§xEÉЯШ?§ ÑШΟШ §ÖéE ÖñШ ÅÅfé  ÑÉ 

× cEÖÅEÉШ?EШ7F Fé§x Ñ 

V ?ĲƚШÂċƖƣŔĦŔƓċŰƣƚШĬĲƚШƓƖŸŊƖċůůĲƚШĬќŔŰƚĲƖƣŔŸŰШƚŸĦŔċũĲЯШ
ÉĲƖƻŔĦĲШÄƨĳĤĲĦЯШ~ĲƚƨƖĲƚШ ũƣĲƖŰċƣŔƻĲƚЯШƓƖŸŊЮШÉ 9§ЯШ
ƣƖċƻċƨǂШĦŸůƓĲŰƚċƣŸŔƖĲƚЯШƚĳĦƨƖŔƣĳШƓƨĤũŔƕƨĲШĲƣШ
ĦŸŰƣƖĲƻĲŰċŰƣƚЯШEůƓũŸŔШĳƣƨĬŔċŰƣШƚŸŰƣШŔůƓũŔƕƨĳƚШĬċŰƚШ
ũĲƚШƣēĦőĲƚШĬƨШĤċǍċƖЮ 

 
 

o 

o 

o 

o 

o 

 

 

 

 

 

 

Ç 9 ÅÑEШ   ÖExxEШÂÅféfxR]EШ.ΝΜҘШÂ§ÖÅШÂÅ§[fÑEÅШ
?ќEÉ9§~ÂÑEÉШÉÖÅШxEШé§xÖ~EШ?ќ9c ÑÉШ
?fÉÂ§ f7xEШÂ§ÖÅШÑ§ÖÉЮ 

7 ü Å 
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Le Service d’Accompagnement des Transports Médicaux permet avec les chauffeurs Bénévoles, ĬќċĦĦŸůƓċŊŰĲƖЯШ
ĬĲШƚŸƨƣĲŰŔƖШũċШƓŸƓƨũċƣŔŸŰЯШĬĲШůċŔŰƣĲŰŔƖШũċШƓĲƖƚŸŰŰĲШēŊĳĲШěШĬŸůŔĦŔũĲЯШĲƣШĬĲШƖċƚƚƨƖĲƖШũċШƓĲƖƚŸŰŰĲШůċũċĬĲ. 
CLIENTÈLES: Personnes ÖÑ§ §~EÉШ?EШΡΡШ  ÉШEÑШÂxÖÉ, à la clientèle de xќ f?EШÉ§9f xE, de la 9ÖÅ ÑExxEШ
ÂÖ7xfÄÖE, aux personnes ayant besoin de É§f ÉШ?EШ?f xòÉE en collaboration avec le CISSS Laurentides ainsi 
que le 9E ÑÅEШsEÖ EÉÉEШ?EÉШx ÖÅE Ñf?EÉ. 

CONDITIONS: La clientèle doit être mobile et autonome, le ƣċƖŔŉШĲƚƣШĬĳƣĲƖůŔŰĳШěШũќċƻċŰĦĲ selon le lieu de la 
résidence et le lieu de destination. 
Une réservation doit être faite à la coordonnatrice au préalable, 48 heures à l’avance et le transport est confirmé 
par le chauffeur bénévole la veille du transport. 
Le chauffeur bénévole accompagne la personne à son rendez-vous médical, l’attend à son lieu de rendez-vous et 
la raccompagne à son domicile. 

Les transports sont uniquement pour des transports médicaux ou paramédicaux; médecin, généralistes ou 
spécialistes, dentiste, physiothérapeute, ergothérapeute, etc./TOUTES DESTINATIONS! 

Offert aux résidents de la MRC d’Antoine-Labelle Rivière-Rouge - Secteur L’Annonciation et Secteur Ste-Véronique, 
La Macaza, L’Ascension, Nominingue, Lac Saguay. 

× 

× ΟΥΤШ9xfE ÑÉШÅF]ÖxfEÅÉ 

× ?EÉШ9E Ñ f EÉШ?ќÂÂExÉШ9xfE ÑÉ  

× ΝΦШ9c Ö[[EÖÅÉШ7F Fé§xEÉ 

× ΝΣШΟΟΞШcEÖÅEÉШ?EШ7F Fé§x Ñ 

× ΤΞΦШΣΠΣШu~Ш?EШÅ§ÖÑE 

× ШÑÅ  ÉÂ§ÅÑÉ 

&]FEÉÖÑ§ §~EÉШрШÉÉfÉÑFÉШÉ§9f ÖñШрШ9ÖÅ ÑExxEШÂÖ7xfÄÖEШ
ÂEÅÉ§  EÉШ?f xòÉFEÉШрШ9E ÑÅEШsEÖ EÉÉE 

L’Action Bénévole de la Rouge est reconnue par le ~ŔŰŔƚƣĿƖĲШĬĲШũċШÉċŰƣĳШĲƣШĬĲƚШÉĲƖƻŔĦĲƚШÉŸĦŔċƨǂ attestant que les services de 
transports sont effectués par des personnes bénévoles conformément à la Loi concernant les services de transport par taxi. 

 

ÅĳƚĲƖƻĲƖШƨŰШƣƖċŰƚƓŸƖƣ 
?ƨШũƨŰĬŔШċƨШƻĲŰĬƖĲĬŔ 
ĬĲШΥőΜΜШěШΝΣőΜΜ 

xĲƚШĦőċƨǭĲƨƖƚШƚŸŰƣШĬŔƚƓŸŰŔĤũĲƚ 
ΤШŢŸƨƖƚоƚĲůċŔŰĲШěШũќċŰŰĳĲ 

ÉEÅéf9E 
?ќ 99§~Â ] E~E ÑШ 
ÑÅ  ÉÂ§ÅÑÉШ~F?f9 Öñ 

ΤШs§ÖÅÉоÉE~ f E 

ΟΣΡШs§ÖÅÉо   FE 
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Le programme ÂċƖќ ŘŰĳƚШoffre des visites de bienveillance faites par les coordonnatrices et des bénévoles 
dévoués sous la supervision des coordonnatrices du programme Par’Aînés. 

En collaboration avec nos partenaires, nous sommes un atout majeur dans le maintien à domicile des personnes 
âgées de 55 ans et plus ayant des besoins, soit liés à leur condition de santé, leur précarité ou à leur isolement 
géographique ou sociale.  

ÂũƨƚŔĲƨƖƚШċĦƣŔƻŔƣĳƚШƚŸŰƣШŸǭĲƖƣĲƚШƓċƖШũĲƚШĤĳŰĳƻŸũĲƚШċǯŰШĬĲШƚƣŔůƨũĲƖШũĲƚШƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣƚШċƨШƓƖŸŊƖċůůĲШÂċƖќ ŘŰĳƚШаШ
ůċƖĦőĲЯШċĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣШƓŸŰĦƣƨĲũШŸƨШŸĦĦċƚŔŸŰŰĲũЯШŢĲƨǂШĬĲШĦċƖƣĲƚЯШŢĲƨǂШĬĲШƣċĤũĲƚЯШċŔĬĲШƓŸƨƖШĬŔǭĳƖĲŰƣĲƚШ
ƓĲƣŔƣĲƚШƣēĦőĲƚЯШƚŸƨƣŔĲŰШůŸƖċũШĬċŰƚШũĲƚШĳƓƖĲƨƻĲƚЯШĲƣĦЮШ 

× ÂƖĳƻĲŰŔƖШũĲШĬĳĦŸŰĬŔƣŔŸŰŰĲůĲŰƣШĦőĲǍШũĲƚШċŘŰĳĲƚШĲƣШĦŸŰƣƖĲƖШũĲƨƖШŔƚŸũĲůĲŰƣШƚŸĦŔċũ 

× éŔƚŔƣĲШƓŸŰĦƣƨĲũũĲШŸƨШƖĳŊƨũŔĿƖĲШƚĲũŸŰШũċШĬŔƚƓŸŰŔĤŔũŔƣĳШĬƨШĦũŔĲŰƣШƓċƖШũĲƚШĤĳŰĳƻŸũĲƚШŸƨШũĲƚШĦŸŸƖĬŸŰŰċƣƖŔĦĲƚ 

× xĲƚШƻċũŸƖŔƚĲƖШĲƣШĲŰĦŸƨƖċŊĲƖШũĲƨƖШƓċƖƣŔĦŔƓċƣŔŸŰШƚŸĦŔċũĲ 

× ƚƚƨƖĲƖШũĲƨƖШůċŔŰƣŔĲŰШěШĬŸůŔĦŔũĲШĬċŰƚШũĲƨƖШĦŸůůƨŰċƨƣĳШĲŰШƣŸƨƣĲШƚĳĦƨƖŔƣĳ 

× FĦŸƨƣĲШĬĲШĤŔĲŰƻĲŔũũċŰĦĲШĲƣШFĦŸƨƣĲШƣĳũĳƓőŸŰŔƕƨĲ 

× ÉƨŔƻŔШŔŰĬŔƻŔĬƨĲũЯШÉĲŰƚŔĤŔũŔƚċƣŔŸŰЯШÅĳŉĳƖĲŰĦĲůĲŰƣƚ 

× ÑƖċƻċŔũШĲŰШĦŸũũċĤŸƖċƣŔŸŰШċƻĲĦШũĲƚШċŔĬċŰƣƚШŰċƣƨƖĲũƚ 

× 

× ΞШ9§§Å?§   ÑÅf9EÉ 

× ΥΞШ9xfE ÑÉШƓĲŰĬċŰƣШũќċŰŰĳĲоΡΝШÅF[FÅE 9E~E ÑÉ 

× ΞΞΥШÂÂExÉШ9xfE ÑÉШƓŸƨƖШШĬќĳĦŸƨƣĲ 

× Ш7F Fé§xEÉ 

× ШéfÉfÑEÉШ.Ш?§~f9fxE 

× ΞШΞΞΤШcEÖÅEÉШ?EШ7F Fé§x Ñ 

× Шu~Ш?EШéfÉfÑEÉШ.Ш?§~f9fxEÉ 

9xf fÄÖEШ?ќf~ÂªÑÉШéE9ШÖ EШ7F Fé§xEШÂ§ÖÅШx ШΟEШ  FE аШΤΞШÅ ÂÂ§ÅÑÉШÅE<ÖÉШEÑШÑÅ fÑFÉЮ 

ÂÅ§]Å ~~E

Â Åќj FÉ

?§  
[ŸŰĬċƣŔŸŰШ~ŔƖĲũũċШѼШxŔŰŸШÉċƓƨƣŸ 

LéAction B®n®vole de la Rouge est 

heureuse de poursuivre sa mission avec 

le Programme ParéAin®s ¨ léaide du don 

de la Fondation Mirella et Lino Saputo 

de 350 000$ sur 5 ans re­u en 2023.  

Un tel financement permet de 

poursuivre notre mission et déam®liorer 

la qualit® de vie des ain®s vuln®rables de 

la Vall®e de la Rouge. 

Les coordonnatrices 

sont disponibles 

du lundi au vendredi 

De 8h00 ċ 16h00 
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]ƖēĦĲШċƨШƓċƖƣĲŰċƖŔċƣШċƻĲĦШũĲƚШůƨŰŔĦŔƓċũŔƣĳƚЯШũќ ĦƣŔŸŰШ7ĳŰĳƻŸũĲШĬĲШũċШÅŸƨŊĲШƚќċƚƚƨƖĲШƕƨĲШũĲƚШůċƣŔĿƖĲƚШƣƖċŔƣĳĲƚШ
ƚŸŰƣШƖĲĬŔƖŔŊĳĲƚШĬĲШŉċĩŸŰШĳĦŸũŸŊŔƕƨĲШƻĲƖƚШĬќċƨƣƖĲƚШƚŔƣĲƚЮШ 

Les citoyens n’ont plus à se demander si les matières peuvent être récupérées d’une manière ou d’une autre, ce 
sont les employés de l’Action Bénévole de la Rouge qui accueillent et dirigent les citoyens afin que le tri des 
matières se fasse convenablement.  

Ils s’assurent de la sécurité et de la propreté des lieux. Ils se chargent d’évaluer si les objets iront vers la filière du 
réemploi ou du recyclage. 

Un fort intérêt et un souci grandissant en matière de protection de l’environnement interpellent les citoyens. xĲƚШ
ĳĦŸĦĲŰƣƖĲƚШŉŸŰƣШƨŰШƖĳĲũШŔůƓċĦƣ.  

C’est par apport volontaire que les gens vont disposer en grand nombre des matières aux écocentres qui ne sont 
pas appropriées pour la collecte régulière des ordures et qui prenaient d’ordinaire le chemin des collectes 
d’encombrant.  

Il s’agit notamment des vêtements, des meubles, des matériaux de construction, des résidus verts et des résidus 
domestiques dangereux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xEÉШ
F9§9E ÑÅEÉ 

xĲШ7 ü ÅШĬĲШxќĦƣŔŸŰШ7ĳŰĳƻŸũĲШĦŸŰƣŔŰƨĲШĬќĶƣƖĲШƨŰШƓŸŔŰƣШĬĲШĬĳƓŻƣШŸǭŔĦŔĲũШƓŸƨƖШƖĲĦǃĦũĲƖШũĲƚШ
ċƓƓċƖĲŔũƚШĳũĲĦƣƖŸŰŔƕƨĲƚШыũĲƚШƚĲƖƓƨċƖŔĲŰƚьШĬĲШŉċĩŸŰШƚĳĦƨƖŔƣċŔƖĲЯШƚƫƖĲШĲƣШĳĦŸũŸŊŔƕƨĲЮ 

xќĦƣŔŸŰШ7ĳŰĳƻŸũĲШĬĲШũċШÅŸƨŊĲШƚќŸĦĦƨƓĲШĬĲƚШFĦŸĦĲŰƣƖĲƚШĬĲШÅŔƻŔĿƖĲрÅŸƨŊĲШĲƣШĬĲШ ŸůŔŰŔŰŊƨĲЮ 

Ô FĦŸĦĲŰƣƖĲШĬƨШŊċƖċŊĲШůƨŰŔĦŔƓċũШƚĲĦƣĲƨƖШxѣ ŰŰŸŰĦŔċƣŔŸŰ аΝΡΜΜЯШĦőĲůŔŰШĬƨШÅċƓŔĬĲ 
Ô FĦŸĦĲŰƣƖĲШĬƨШŊċƖċŊĲШůƨŰŔĦŔƓċũШƚĲĦƣĲƨƖШÉċŔŰƣĲрéĳƖŸŰŔƕƨĲШаΦΣΤЯШƖƨĲШ7ƖŔƚĲĤŸŔƚШ 
Ô FĦŸĦĲŰƣƖĲШĬĲШ ŸůŔŰŔŰŊƨĲШбШΤΤΤЯШĦőĲůŔŰШÉƣĲр ŰŰĲ 

òCOCENTRES DE RIVIõRE-ROUGE : 

Secteur L'ANNONCIATION 

Les samedis 9h ċ 15h, de novembre ċ avril 
Les vendredis et samedis de 9h ċ 15h, de mai ċ octobre 

Secteur STE-VòRONIQUE 

Les dimanches de 9h ċ 15h, de mai ċ octobre 

Pďriode hivernale - ouvert les 2 et 16 fďvrier, les 2, 16 et 30 mars, 

les 13 et 27 avril et ensuite tous les dimanches jusqu'ċ la ­n 

octobre. Ensuite, les 9 et 23 novembre et les 7 et 21 dďcembre. 

òCOCENTRE DE NOMININGUE 

Les dimanches et lundis de 9h ċ 15h  

Du premier dimanche d'avril au dernier 

lundi de novembre (exception faite des 

jours fďriďs). 
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× 

× ΠШE~Âx§òFÉШÉÑEрéFÅ§ fÄÖEоÅféfRÅEрÅ§Ö]E 

× ΞШE~Âx§òFÉШ §~f f ]ÖE 

× ΞШΥΣΤШéfÉfÑEÉШÅŔƻŔĿƖĲрÅŸƨŊĲЯШΝШΞΤΠШÉƣĲрéĳƖŸŰŔƕƨĲЯШΠШΤΟΜШ ŸůŔŰŔŰŊƨĲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EÑШÂxÖÉfEÖÅÉШ§7sEÑÉШE Ш7§ ÉШFÑ ÑÉШÄÖfШ
ÅÅféE ÑШ ÖñШF9§9E ÑÅEÉШÉ§ ÑШ?§  FÉШEÑШ

ÅF9ÖÂFÅFÉШÂ§ÖÅШxEШ7 ü ÅШ?EШxќ 7ÅЮ 
 

 EШ §ÖÉШxќ ÂÂ§ÅÑEÅШÂ É

г

?§ ÉШ 
Â§ÖÅШxќ7Å 

ÅféfRÅEрÅ§Ö]E 

рƚĲĦƣĲƨƖШ 
ÉƣĲрéĳƖŸŰŔƕƨĲ 

 §~f f ]ÖE 

× RECYCLER 
× RòEMPLOI 

× PROTECTION DE 
L'ENVIRONNEMENT 

ÅféfRÅEрÅ§Ö]E 

рƚĲĦƣĲƨƖШ
xќŰŰŸŰĦŔċƣŔŸŰ 

x E ÉШF 9 § 9 E   Ñ Å E É 

 

Ñ§  EÉ 

ΡШΡΣΜ 

Ñ§  EÉ 

ΤШΟΜΟ 

Ñ§  EÉ 

~EÖ7xEÉо§7sEÑÉШ?féEÅÉШÂ§ÖÅШx Ш~ fÉ§ о§7sEÑÉШ?féEÅÉШÂ§ÖÅШxќEñÑFÅfEÖÅ
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?ƖŸŔƣШěШũċШĬŔǭĳƖĲŰĦĲ: 

L’ABR accueille des clients de différents programmes tels que l’Équipe du Florès, les participants du SACO et des 
Mesures Alternatives et de Services Québec. 

L’ABR a la chance d’accueillir ũќĳƕƨŔƓĲШĬƨШ[ũŸƖĿƚ - clientèle en déficience intellectuelle, 
trouble du spectre de l’autisme et déficience physique du Centre intégré de Santé et de Services Sociaux (CISSS) 
des Laurentides « Le Florès ». Le groupe divisé en 2 plateaux de travail se présente tous les lundi, mardi, mercredi 
et vendredi. 

xĲƨƖШċŔĬĲШĲƚƣШŊƖċŰĬĲůĲŰƣШċƓƓƖĳĦŔĳĲЯШĦċƖШŔũƚШĲǂĳĦƨƣĲŰƣШĬĲШŰŸůĤƖĲƨƚĲƚШƣēĦőĲƚШĬŔƻĲƖƚŔǯĳĲƚШĲƣШŉċĦŔũŔƣĲŰƣШũĲШĤŸŰШ
ŉŸŰĦƣŔŸŰŰĲůĲŰƣШĬĲШũќ 7ÅЮШ 

§ŰШċШċůĳŰċŊĳШƨŰШĲƚƓċĦĲШƓƖŔƻŔũĳŊŔĳШƓŸƨƖШĲƨǂШěШũќĳƣċŊĲШĬƨШ7ċǍċƖЮШШEŰШĲǭĲƣЯШƨŰШċĦĦĿƚШƓċƖШċƚĦĲŰƚĲƨƖШƓŸƨƖШũċШ
ůŸĤŔũŔƣĳШƖĳĬƨŔƣĲШċШĳƣĳШŔŰƚƣċũũĳЯШċŔŰƚŔШƕƨќƨŰĲШƚċũũĲШĬĲШĤċŔŰШĲƣШƨŰĲШŢŸũŔĲШĦƨŔƚŔŰĲШĲƚƣШěШũĲƨƖШĬŔƚƓŸƚŔƣŔŸŰЮ 

 

Certains programmes sont mis en place dont les ententes de subventions de Services-Québec afin de les 
accompagner à améliorer leurs compétences individuelles et ainsi favoriser une participation sociale selon leur 
rythme et leurs champs de compétences.  

 ET   

ÑƖċƻċƨǂШĦŸůƓĲŰƚċƣŸŔƖĲƚа 

L’ABR participe avec le Programme SACO et le Programme Mesures Alternatives à la réinsertion pour ceux qui 
peuvent bénéficier de travaux communautaires compensatoires pour payer des amendes ou des méfaits. 

 

f ÑF]Å Ñf§ Ш 
É§9f xE 
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L’ABR joue également un rôle auprès ĬĲЮŰŸƨƻĲċƨǂЮċƖƖŔƻċŰƣƚЮƕƨŔЮĬĳƚŔƖĲŰƣЮs’impliquer dans la communauté 
en faisant du ĤĳŰĳƻŸũċƣ au bazar.  

× 

× ΝΞШÂ ÅÑf9fÂ  ÑÉШ?EШxќFÄÖfÂEШ?ÖШ[x§ÅRÉ 

× ШcEÖÅEÉШ?EШ7F Fé§x Ñ 

 

ü ΞШÂċƖƣŔĦŔƓċŰƣƚШĬĲƚШƓƖŸŊƖċůůĲƚШĬќfŰƚĲƖƣŔŸŰШ
ƚŸĦŔċũĲЯШÉĲƖƻŔĦĲƚШÄƨĳĤĲĦ 

ü ΝШÂċƖƣŔĦŔƓċŰƣШ~ĲƚƨƖĲƚШ ũƣĲƖŰċƣŔƻĲƚ 

ü ΠШÂċƖƣŔĦŔƓċŰƣƚШÉ 9§Ш(Service Action Communautaire 

Outaouais): prog. travaux compensatoires pour amendes 

ü ΡШÂċƖƣŔĦŔƓċŰƣƚШƣƖċƻċƨǂШĦŸůƓĲŰƚċƣŸŔƖĲƚЯШƚĳĦƨƖŔƣĳШ

ƓƨĤũŔƕƨĲШĲƣШĦŸŰƣƖĲƻĲŰċŰƣƚ 

ü ΝEůƓũŸŔШĳƣƨĬŔċŰƣ 

 

 

 

 

 

 

 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

Bénévolat 
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×

× ΤШ~E~7ÅEÉШċƨШ9  

× ΝΜШf?EÉШ9ÖfÉf EШEÑШÉEÅéf9EШ?EÉШÅEÂ ÉШÖñШ?j EÅÉШ9§~~Ö  ÖÑ fÅEÉ 

× ΝШÑFxFÂc§ fÉÑEШÂ§ÖÅШx ШÂ§Â§ÑEШÅ§Öx  ÑE 

× ΝΞШf?EÉШ9ÖfÉf fEÅÉШ.Шx ШÂ§Â§ÑEШÅ§Öx  ÑE 

× ΟШxféÅEÖÅÉШ?EШÂ§Â§ÑEШÅ§Öx  ÑE 

× ΝΟШf?EÉШ.Шx Ш9§xxE9ÑEШ?EШ?§ ÉШƓŸƨƖШũċШŊƨŔŊŰŸũĳĲШĲƣШũĲƚШƓċŰŔĲƖƚШĬĲШ Ÿļũ 

× ΝΝШf?EÉШ ÖШÑÅf ]EШ?EШx ШÅF9EÂÑf§ Ш?EÉШ?§ ÉШEÑШ~fÉEШÉÖÅШxEШÂx  9cEÅШ?ÖШ7 ü Å 

× ΝΦШ9c Ö[[EÖÅEÉШ 99§~Â ]  ÑEÖÅÉШ ÖñШÑÅ  ÉÂ§ÅÑÉШ~F?f9 Öñ 

× ΝΟШ99§~Â ]  ÑEÖÅÉШ?ÖШÂÅ§]Å ~~EШÂ Åќ j FÉ 

× ΞШÑFxFÂc§ fÉÑEÉШÂ§ÖÅШxEÉШÂ  fEÅÉШ?EШ §Ox 

 

9ĲƖƣċŔŰƚЮĤĳŰĳƻŸũĲƚЮƚѢŔůƓũŔƕƨĲŰƣЮĬċŰƚЮƓũƨƚŔĲƨƖƚЮċĦƣŔƻŔƣĳƚЮĲƣЮƚĲƖƻŔĦĲƚй 

пxѢ 9Ñf§ Ю7F Fé§xEЮ?EЮx ЮÅ§Ö]EЮÅE~EÅ9fEЮ9c xEÖÅEÖÉE~E ÑЮÉEÉЮé xEÖÅEÖñЮ7F Fé§xEÉп 

 
 

 §ÉШÂÅF9fEÖñШ7F Fé§xEÉ

ÖШ9ÁÖÅШ?EШ §ÉШÉEÅéf9EÉ

ΦΝ7F Fé§xEÉÖШ9ÁÖÅШ?EШxќ 9Ñf§ г
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Chaque année, l’ABR choisi un(e) bénévole d’exception parmi tous les bénévoles qui s’impliquent avec nous. 

§ŰШċŔůĲƖċŔƣ ƣŸƨƚШũĲƚШĦőŸŔƚŔƖ mais c’est impossible.  Nous mettons en valeur LA PERSONNE 
BÉNÉVOLE et soulignons son implication au sein de l’organisme. Cette année, notre BÉNÉVOLE D’EXCEPTION est : 

 

 

 

ÖŰĲЮƓĲƖƚŸŰŰĲЮƕƨĲЮŰŸƨƚЮƓŸƨƻŸŰƚЮƕƨċũŔǯĲƖЮĬѢĲǂƣƖċŸƖĬŔŰċŔƖĲЮĲƣЮċǃċŰƣЮũĲЮĦƒƨƖЮƚƨƖЮũċЮůċŔŰй 

Cette personne, œuvre auprès de l’ABR depuis 2017, elle s’est impliquée dans la préparation des paniers de Noël 
et toutes les semaines elle donne un coup de main à la préparation des repas pour la popote roulante.  De plus, 
elle se porte souvent volontaire pour donner un coup de main dans toutes sortes d’autres tâches! 

Le chef considère qu’elle est une perle rare trouvée au fond des mers! Hélène possède une expertise en nutrition 
qui n’est pas négligeable dans la préparation des repas pour la clientèle de la popote roulante. Elle aime les gens 
et les côtoie sans jugement. Elle est une personne remarquable au sein d’une équipe et chacun l’apprécie. Nous 
soulignons son dévouement exemplaire en tant que bénévole qui consacre plus de 200 heures par année aux 
services des autres! 

L’Action bénévole souhaite qu’elle reste dans la grande famille de nos précieux bénévoles pour encore très 
longtemps! 

On la remercie d’être présente avec nous! 

L’ABR a rendu hommage à Mme Richard lors des événements suivants : 

× HOMMAGE AU DÉJEUNER DE RECONNAISSANCE DES BÉNÉVOLES DE L’ACTION BÉNÉVOLE DE LA ROUGE 
× HOMMAGE AUX BÉNÉVOLES, LORS D’UN 5 À 7, DE LA VILLE DE RIVIÈRE-ROUGE 

 

 

 

 

 

éŸƣƖĲШĬĳƻŸƨĲůĲŰƣШŰŸƨƚШĲƚƣШŔŰĲƚƣŔůċĤũĲШĲƣШ

ĦŸŰƣƖŔĤƨĲШŊƖċŰĬĲůĲŰƣШċƨШƚƨĦĦĿƚШĬĲШŰŸƣƖĲШůŔƚƚŔŸŰ

~~EШcFxR EШÅf9c Å?
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xќ 7ÅШÂÅIÑEШ§ÖШ§[[ÅEШE Шx§9 Ñf§ Ш.ШÖ ШÑ Åf[ШÂÅF[FÅE ÑfExЯШƚċШÉ xxEШ?EШ9§ [FÅE 9EЯШƚċШÉ xxEШ
9§~~Ö  ÖÑ fÅEШ éE9Шx Ш9ÖfÉf EЯШċƨǂШŸƖŊċŰŔƚůĲƚШƕƨŔШĲŰШŉŸŰƣШũċШĬĲůċŰĬĲШƣĲũƚШƕƨĲШxĲШÑƖċŔŰШĬĲШũċШ
ÉĳĬƨĦƣŔŸŰЯШũĲШ9ŸůŔƣĳШ9ŔƣŸǃĲŰƚШĬĲШÅŔƻŔĿƖĲрÅŸƨŊĲЯШũĲƚШÂŸůƓŔĲƖƚШĬĲШÅŔƻŔĿƖĲрÅŸƨŊĲЯШŸƨШěШĬќċƨƣƖĲƚШŸƖŊċŰŔƚůĲƚШĬĲШũċШ
ƖĳŊŔŸŰШƕƨĲШĦĲШƚŸŔƣШƓŸƨƖШĬĲШũċШŉŸƖůċƣŔŸŰоШĬĲƚШĦŸŰŉĳƖĲŰĦĲƚШоШĬĲƚШĦŸůŔƣĳƚШоШŸƨШƨƣŔũŔƚĲƖШũċШĦƨŔƚŔŰĲШĲƣШŰŸƚШŔŰƚƣċũũċƣŔŸŰƚЮ 

EŰШŉċƻŸƖŔƚċŰƣШũċШĦŸŰĦĲƖƣċƣŔŸŰЯШŰŸƨƚШĲŰĦŸƨƖċŊĲŸŰƚШƨŰĲШċƓƓƖŸĦőĲШĦŸũũĲĦƣŔƻĲШĲƣШĦŸũũċĤŸƖċƣŔƻĲШŔůƓũŔƕƨċŰƣШĬŔƻĲƖƚШ
ċĦƣĲƨƖƚШƒƨƻƖċŰƣШċƨƓƖĿƚШĬĲƚШċŘŰĳƚЯШƣĲũƚШƕƨĲШũĲƚШŸƖŊċŰŔƚůĲƚШĦŸůůƨŰċƨƣċŔƖĲƚЯШũĲƚШŔŰƚƣŔƣƨƣŔŸŰƚШŊŸƨƻĲƖŰĲůĲŰƣċũĲƚЯШ
ũĲƚШƓƖŸŉĲƚƚŔŸŰŰĲũƚШĬĲШũċШƚċŰƣĳШĲƣШũĲƚШĤĳŰĳƻŸũĲƚЮ 

La directrice générale siège sur plusieurs conseils d’administration: 

ü ÑċĤũĲШĬĲƚШ ŘŰĳƚШ ŰƣŸŔŰĲрxċĤĲũũĲШыÑ xь *(la directrice siège à tire de Vice-Présidente) - 8 rencontres CA et 
4 Concertation 

ü ÑċĤũĲШĬĲШũċШÅŸƨŊĲ, 3 rencontres 

ü  Conseil d’administration, FĦŸŰŸůŔĲШÉŸĦŔċũĲШxċƨƖĲŰƣŔĬĲƚ, 13 rencontres de CA incluant des Comités et 
formation des administrateurs 

ü 9ŸůŔƣĳШÑŸƨƖŰĳĲШÉċŰƣĳШ7ŔĲŰрIƣƖĲ, UQO Laboratoire vivant Maillage vieillir dans les Laurentides *5 
rencontres 

ü 9ŸůŔƣĳШĬĲШƓƖĳƻĲŰƣŔŸŰШĬĲШũċШůċũƣƖċŔƣċŰĦĲШĲŰƻĲƖƚШũĲƚШċŘŰĳƚШĬĲШũċШ~Å9Ш ŰƣŸŔŰĲрxċĤĲũũĲ *8 rencontres 
pour les coordonnatrices de Par’Aînés 

ü ÉĲůċŔŰĲШ ċƣŔŸŰċũĲШĬĲШũċШÂĲƖƚŸŰŰĲШÂƖŸĦőĲШ ŔĬċŰĦĲШыÉ ÂÂ ь * pour les coordonnatrices de Par’Aînés 

ü ÑċĤũĲШĬĲШƚĳĦƨƖŔƣĳШċũŔůĲŰƣċŔƖĲШĬќ ŰƣŸŔŰĲрxċĤĲũũĲ,  

ü ÂƖŸŊƖċůůĲШ~ ? Ш~ƨŰŔĦŔƓċũŔƣĳШĬĲШxќ ƚĦĲŰƚŔŸŰШĲƣШ~ƨŰŔĦŔƓċũŔƣĳШĬĲШÅŔƻŔĿƖĲрÅŸƨŊĲ 

ü FĦŸŰŸůŔĲШÉŸĦŔċũĲШxċƨƖĲŰƣŔĬĲƚ Parcours Impact (une réflexion stratégique dédiée à l’avenir et à la 
pérennité de notre organisation *11 rencontres 

Dans l'optique de dďveloppement social, L'ABR 

collabore avec de nombreux acteurs du milieu. 
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ü ÑċĤũĲШÅc *1 rencontre 

ü ]ĳƖŔċƣƖŔĲШÉŸĦŔċũĲ *3 rencontres 

ü Représentations auprès de la ~Å9Ш ŰƣŸŔŰĲрxċĤĲũũĲ pour les transports médicaux avec la TACAL et le CAB 
Léonie-Bélanger 

ü ƚƚŸĦŔċƣŔŸŰШÅĲƚƚŸƨƖĦĲƖŔĲШĬƨШÄƨĳĤĲĦ *7 rencontres et 4 jours de pesées dans notre bazar 

ü 9ŸůŔƣĳШÅŸƨŊĲШũċШéċũũĳĲ, projet de co-voiturage des transports, 12 rencontres 

ü ÑċĤũĲШfŰƣĲƖƚĲĦƣŸƖŔĲũũĲШĲŰШ?ĳƻĲũŸƓƓĲůĲŰƣШÉŸĦŔċũШыÑf?Éь, 5 rencontres 

ü ÂċƖƣŔĦŔƓċƣŔŸŰШċƨШ9ŸŰŊƖĿƚШĬƨШÅ§9x, 2 jours pour 2 personnes 

L’ABR collabore avec les différentes municipalités (Rivière-Rouge, La Macaza, L’Ascension, Nominingue) 

xќ 7ÅШEÉÑШ~E~7ÅEШ?EÉШ§Å]  fÉ~EÉШÉÖfé  ÑÉ 

9?9cxШтШCORPORATION DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE HAUTES-LAURENTIDES 

Å§9x – REGROUPEMENT DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES DES LAURENTIDES 

ÅÂÅÄ - REGROUPEMENT DES POPOTES ROULANTES DU QUÉBEC 

EÉx - ÉCONOMIE SOCIALE LAURENTIDES 

ÅÄ - ASSOCIATION DES RESSOURCERIES DU QUÉBEC 

xEШÑÅ f Ш?EШx ШÉF?Ö9Ñf§  

L’Action Bénévole de la Rouge est le ǯĬƨĦŔċŔƖĲ du ÑƖċŔŰШĬĲШũċШÉĳĬƨĦƣŔŸŰ 
et soutient le projet en faisant partie du comité, en prêtant la salle de 
réunion et ou la salle communautaire pour les diverses rencontres. 

¶ ΝΝΜ nouveaux arrivants installés pour travailler dans la Rouge. 
¶ Des postes comblés au CISSSLAU pour éviter la perte de services. 

En plus, de se tenir au courant de tout ce qui se passe dans le milieu communautaire et des 
changementsеЮŰŸƨƚЮċƻŸŰƚЮěЮŉċŔƖĲЮƓũƨƚŔĲƨƖƚЮĬĲůċŰĬĲƚЮĬĲЮƚƨĤƻĲŰƣŔŸŰƚЮĲƣЮĬĲůċŰĬĲƚЮĬѢċŔĬĲЮƓŸƨƖЮĬĲƚЮ
ƓƖŸŢĲƣƚЮŸƨЮƚĲƨũĲůĲŰƣЮƓŸƨƖЮůċŔŰƣĲŰŔƖЮŰŸƚЮƚĲƖƻŔĦĲƚЮĲŰЮƻŔŊƨĲƨƖ.  C’est un défi de tous les jours pour les 
organismes! 

 

Nous avons reçu la ƻŔƚŔƣĲЮĬĲЮũċЮ~ŔŰŔƚƣƖĲЮÉŸŰŔċЮ7ĳũċŰŊĲƖЮ
ċŔŰƚŔЮƕƨĲЮũċЮ?ĳƓƨƣĳĲЮ9őċŰƣċũЮsĲċŰŰŸƣƣĲ accompagnée de 
son attaché politique à nos bureaux le 17 juillet 2025.  Elles 
étaient fort impressionnées de tout ce qui se fait et de 
l’organisation générale de l’Action Bénévole de la Rouge et 
on n’en était pas peu fière! 

 

ÉŸŰŔċ 7ĳũċŰŊĲƖ 

¶ Députée de Prévost 

¶ Coalition avenir Québec 

¶ Ministre de la Santé 

¶ Ministre responsable des Aînés et des 
Proches aidants 

Visite ministérielle 
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xѢ ĦƣŔŸŰЮ7ĳŰĳƻŸũĲЮĬĲЮũċЮÅŸƨŊĲЮċЮĳƣĳЮƓƖĳƚĲŰƣĲЮĬċŰƚЮĬŔǭĳƖĲŰƣĲƚЮċĦƣŔƻŔƣĳƚЮŊƖċŰĬЮƓƨĤũŔĦЮċƨЮĦŸƨƖƚЮĬĲЮũѢċŰŰĳĲд 

× ÅEÑ§ÖÅШ?EÉШ?j EÅÉШ9§~~Ö  ÖÑ fÅEÉЯШ2 avril 2025 

× É x§ Ш?EÉШ j FÉШΞΜΞΡЯШ25 avril 2025 

× ÂfÄÖEр fÄÖEШƚƨƖШũċШĤŔĲŰƣƖċŔƣċŰĦĲШěШũċШŊċƖĲШĬĲШÅŔƻŔĿƖĲрÅŸƨŊĲЯШ11 juin 2025 

× s§ÖÅ FEШÉÖÅШx Ш~ xÑÅ fÑ  9EШěШũċШƚċũũĲШĦŸůůƨŰċƨƣċŔƖĲШĬĲШÉƣĲрéĳƖŸŰŔƕƨĲЯШ2 octobre 2025 

× ?j EÅШ9§ [FÅE 9EШÉÖÅШx ШÂÅ§9cEШ f?  9EШěШũќċƖĳŰċШĬĲШÅŔƻŔĿƖĲрÅŸƨŊĲЯШ6 novembre 
2025 

× x Ш]Öf] §xFEШ?EШxќ 7ÅШE Ш9§xx 7§Å Ñf§ Ш éE9Шx Ш9 fÉÉEШ?EШx ШÅ§Ö]EШEÑШ §ÉШÂÅF9fEÖñШ
7F Fé§xEÉШEÑШÂ ÅÑE  fÅEÉЯШ27 novembre 2025 

× Â Å ?EШ?EШ §OxШĬċŰƚШũĲШĦĲŰƣƖĲрƻŔũũĲШĬĲШÅŔƻŔĿƖĲрÅŸƨŊĲЯШ6 décembre 2025 

× ÅE~fÉEШ?EШÂ  fEÅÉШ?EШ §OxЯШ19 décembre 2025Ш 

× ÂƖĳƚĲŰĦĲШƖĳŊƨũŔĿƖĲШċƨǂШƖĲŰĦŸŰƣƖĲƚШĬƨШ9§~fÑFШ?EШ9fÑ§òE ÉШ?EШÅféfRÅEрÅ§Ö]E 

× É§ÖÂEÅШÅE9§   fÉÉ  9EШ?EШ §ÉШ7F Fé§xEÉЯШ28 avril 2025 

× ΡШ.ШΤШ?EÉШ §ÖéE ÖñШ ÅÅfé  ÑÉШEÑШ7F Fé§xEШ?ќEñ9EÂÑf§ ШƓŸƨƖШũќċŰŰĳĲШΞΜΞΡЯШěШũќċƖĳŰċШĬĲШ
ÅŔƻŔĿƖĲрÅŸƨŊĲЯШ30 avril 2025 

× ÅĲĦŸŰŰċŔƚƚċŰĦĲШ7ĳŰĳƻŸũĲШĬќEǂĦĲƓƣŔŸŰШĬĲШ]ŔũũĲƚШxċĦċƚƚĲШěШũċШŢŸƨƖŰĳĲШŔŰƣĲƖŰċƣŔŸŰċũĲШĬĲƚШċŘŰĳƚШ
ĬĲШũċШÑ9Å xШěШ~ŔƖċĤĲũЯШ1er octobre 2025 

× x f ШÉ ~É§ ЯШĦŸŰŉĳƖĲŰĦŔĲƖШŔŰƻŔƣĳШƚƨƖШũċШůŸƣŔƻċƣŔŸŰШƓŸƨƖШŰŸƚШĤĳŰĳƻŸũĲƚШ
ĲƣШƓċƖƣĲŰċŔƖĲƚЯШ5 décembre 2025. On accueillait les invités avec café et petites 
douceurs.  

Nous manquons de temps pour °tre plus pr®sents mais notre objectif est dõaugmenter 

notre visibilit® m°me si ­a fait d®j¨ plus de 40 ans que nous sommes au cïur de Rivi¯re-

Rouge, certaines personnes ne nous connaissent pas bien encore ou tr¯s peu! 

 

 

 

 

 

Favoriser la bientraitance envers 
toute personne aînée, dans tous 
les milieux et tous les contextes 
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9őċƕƨĲШċŰŰĳĲЯШũĲƚШŸƖŊċŰŔƚůĲƚШĦŸůůĲШũќ 7ÅШĲƚƣШĦŸŰŉƖŸŰƣĳШěШŉċŔƖĲШĬĲƚШĬĲůċŰĬĲƚШĬќċŔĬĲШǯŰċŰĦŔĿƖĲШċǯŰШĬĲШ
ƓŸƨƖƚƨŔƻƖĲШŰŸƣƖĲШůŔƚƚŔŸŰШĲƣШĬĲШĦŸŰƣŔŰƨĲƖШěШŸǭƖŔƖШƣŸƨƚШŰŸƚШƚĲƖƻŔĦĲƚЮ 

Programme de Soutien à l’Action Bénévole du Gouvernement du Québec  

Centre Intégré de Santé et des Services Sociaux des Laurentides (CISSSLAU) avec le 
Programme de Soutien aux Organismes Communautaires (PSOC) 

  Caisse Desjardins de la Rouge qui a fusionné et est devenue 9ċŔƚƚĲШ?ĲƚŢċƖĬŔŰƚШĬƨШ
]ƖċŰĬШÑƖĲůĤũċŰƣ 

Ville de Rivière-Rouge 

 

9ĲƖƣċŔŰƚШƚŸŰƣШĬĲƚШƓċƖƣĲŰċŔƖĲƚШǯŰċŰĦŔĲƖƚШŔůƓŸƖƣċŰƣƚШĲƣШƕƨŔШŰŸƨƚШċŔĬĲŰƣШĬќċŰŰĳĲШĲŰШċŰŰĳĲШĲƣШƚċŰƚШƕƨŔШŸŰШŰĲШ
ƓŸƨƖƖċŔƣШƓċƚШŉŸŰĦƣŔŸŰŰĲƖШůċŔƚШŔũШǃШċШƣŸƨƚШũĲƚШċƨƣƖĲƚШƕƨŔШĬŸŰŰĲŰƣШĲƣШƕƨŔШŉŸŰƣШũċШĬŔǭĳƖĲŰĦĲШƓŸƨƖШũċШĦŸůůƨŰċƨƣĳг 

V GOUVERNEMENT DU QUÉBEC 

V CISSSLAU 

V CAISSE DESJARDINS DU GRAND TREMBLANT 

V SERVICES QUÉBEC 

V VILLE DE RIVIÈRE-ROUGE 

V Le CPERL - CONSEIL DES PRÉFETS ET DES ÉLUS DES LAURENTIDES 

V FONDATION MIRELLA & LINO SAPUTO 

V GOUVERNEMENT DU CANADA 

V ARPE  

V MUNICIPALITÉ DE NOMININGUE 

V MUNICIPALITÉ DE LA MACAZA 

V TIGRE GÉANT RIVIÈRE-ROUGE 

V IGA MARCHÉ RAYMOND RIVIÈRE-ROUGE 

V MOISSON LAURENTIDES 

V LES COMMERCES DES MUNICIPALITÉS ENVIRONNANTES POUR LA GUIGNOLÉE 

V LES DONS REÇUS DE GÉNÉREUX DONNATEURS À CHAQUE ANNÉE POUR LA CAMPAGNE PANIERS DE 
NOËL 
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~EÅ9fШ.Ш §ÉШÂÅF9fEÖñШ
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?j EÅШ9§~~Ö  ÖÑ fÅE 
Υ BÉNÉVOLES À LA CUISINE ET SERVICE 
ΦΦ HEURES DE BÉNÉVOLAT 
ΟΜΠ REPAS SERVIS 
Â§Â§ÑEШÅ§Öx  ÑE 
ΤΠ CLIENTS et Ο ΞΣΥ REPAS LIVRÉS 
ΝΞ BÉNÉVOLES À LA CUISINE et ΝШΝΝΠ HEURES DE BÉNÉVOLAT 
ΝΠΥШHEURES D’APPELS POUR ΝШBÉNÉVOLE 
ΟШCHAUFFEURS BÉNÉVOLES 
ΝΠ ΣΣΦ KM DE LIVRAISON et ΟΦΟ HEURES DE BÉNÉVOLAT 
Â  fEÅÉШ?FÂ    ]E 
ΣΡ DEMANDES POUR - ΦΣ ADULTES/ΠΡ ENFANTS 
AIDES VESTIMENTAIRES ET AIDES ARTICLES MÉNAGERS 
]Öf] §xFEоÂ  fEÅÉШ §Ox 
Ρ ΝΤΜҘ COLLECTE GUIGNOLÉE AUX LUMIÈRES 
ΝΟ BÉNÉVOLES À LA GUIGNOLÉE ABR – COLLABORATION DE LA CAISSE DESJARDINS DE LA 
ROUGE ET AUTRES BÉNÉVOLES / DES PARTENAIRES DE COLLECTE À DES POINTS STRATÉGIQUES / 
SPECTACLE DU GROUPE VÉRANDA POUR LA 3E ANNÉE / ET DE GÉNÉREUX DONNATEURS 
ΝΝΣШPANIERS DE NOËL POUR ΟΜ ΠΡΡҘ REMIS EN CARTES CADEAUX, DES BOITES DE DENRÉES ET 
DES CADEAUX POUR LES ENFANTS (ΥΟШE [  ÑÉШEÑШΝΡΟШ ?ÖxÑEÉ) DES MUNICIPALITÉS DE 
RIVIÈRE-ROUGE/STE-VERO/L’ASCENSION/LA MACAZA/ LAC SAGUAY 
7 ü Å 
ΝΜ EMPLOYÉS 
ΝΤ BÉNÉVOLES POUR Π ΣΜΜ HEURES DE BÉNÉVOLAT 
ΝΡΡ ΤΣΠ ARTICLES VENDUS оШΞΣ ΝΥΦ TRANSACTIONS CLIENTS 
ΝΣΟ MEMBRES PRIVILÈGES 
Plus de 4 TONNES d’objets recyclés et 3,5 TONNES détournées par SEMAINE 
ÑÅ  ÉÂ§ÅÑÉ 
CLIENTS : Âgés Autonomes/Aide Sociale/Aide Sociale Dialyse/Dialyse/Curatelle Publique/Centre 
Jeunesse des Laurentides 
ΟΥΤШ9xfE ÑÉШÑ§Ñ ÖñШE ШÑÅ  ÉÂ§ÅÑÉ 
ΝΦ CHAUFFEURS BÉNÉVOLES pour ΝΣШΟΟΞ HEURES DE BÉNÉVOLAT 
ΣШΡΤΡ TRANSPORTS pour ΤΞΦШΣΠΣ KM DE ROUTE TOTAL 
Â Åќ j FÉ 
ΥΞ CLIENTS 
ΝШΠΣΟ VISITES À DOMICILE POUR ΞΣ ΞΡΦ KM DE VISITE 
ΞΞΥ APPELS AUX CLIENTS POUR ΥΡ HEURES D’ÉCOUTE 
ΝΟШBÉNÉVOLES POUR Ξ ΞΞΤ HEURES DE BÉNÉVOLAT  
CLINIQUE D’IMPÔTS – ΤΞ RAPPORTS REÇUS ET TRAITÉS PAR Ν BÉNÉVOLE 
F9§9E ÑÅEÉ 
Π EMPLOYÉS RIVIÈRE-ROUGE et STE-VÉRONIQUE/ Ξ EMPLOYÉS NOMININGUE 
ΞШΥΣΤ VISITES Rivière-Rouge et Ν ΞΤΠ VISITES Ste-Véronique, Π ΤΟΜШVISITES pour Nominingue 
DES TONNES DE MATÉRIAUX RECYCLER/RÉCUPÉRER/RÉUTILISER 
Τ ΟΜΟ TONNES Rivière-Rouge, Π ΝΟΜ TONNES Ste-Véronique, Ρ ΡΣΜ TONNES Nominingue 
f ÑF]Å Ñf§ ШÉ§9f xE 
ΝΞШPARTICIPANTS DE L’ÉQUIPE DU FLORÈS pour Ρ ΞΡΥ HEURES DE BÉNÉVOLAT 
Ξ PARTICIPANTS Programme Insertion Social - SERVICE QUÉBEC 
Ν PARTICIPANT Mesures Alternatives et Π PARTICIPANTS SACO programme travaux compensatoires 
Ρ PARTICIPANTS travaux communautaires/compensatoires, sécurité publique 
Ν PARTICIPANT EMPLOI D’ÉTÉ ÉTUDIANT 
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ü Collaboration avec les acteurs du milieu pour maintenir le soutien à la population 

ü Poursuivre notre mission du maintien à domicile et la lutte à la pauvreté 

ü Favoriser l’intégration et l’inclusion sociale 

ü Développer et maintenir de façon optimale et durable les services et les infrastructures déjà en 
place 

ü Encourager l’emploi, le développement d’une expertise locale et favoriser la relève 
professionnelle. 

 

 

 

§ŰШċШƓũƨƚŔĲƨƖƚШƓƖŸŢĲƣƚШƕƨќŸŰШċŔůĲƖċŔƣШƖĳċũŔƚĲƖШĲƣШŰŸƨƚШǃШůĲƣƣŸŰƚШƣŸƨƚШŰŸƚШĲǭŸƖƣƚШċǯŰШĬĲШũĲƚШ
ĦŸŰĦƖĳƣŔƚĲƖг 

?ŸƚƚŔĲƖƚШƓŸƨƖШΞΜΞΣ 

ü -Nouvelle direction générale 

ü -Plusieurs départs à la retraite et refonte des équipes de travail 

ü -Mise en place de l’intranet avec le Géant du Web 

ü -Adaptation des nouvelles consignes de Moisson Laurentides avec la plateforme GoToucan 

ü -Renouvellement avec la Fondation Saputo si possible 

ü -Encore et toujours à la recherche de nouveaux financements pour maintenir ou élargir nos 
services. 

ü -Nouveau projet « Carrefour de transformation alimentaire et d’aide en sécurité alimentaire de la 
Rouge » qui bonifiera nos services d’aide alimentaire. 

Merci de votre attention! 

Et un merci tout spécial à notre directrice Marlène pour 
cette belle année bien remplie! 

Nous sommes aux premières loges des besoins de la société dans nos milieux de proximités et nous 
sommes conscients que les besoins sont de plus en plus importants. L’Action Bénévole vise à 


